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À la découverte
des oiseaux  !

Où se
cachent-ils  ?

Chacune des histoires du film met à l’honneur
un oiseau. Souviens-toi  !

Parmi ces 20 oiseaux, 3 oiseaux
apparaissent 2 fois. Entoure-les  !

Tourne maintenant les pages de ce cahier
pour explorer le monde des oiseaux  !

Réponses  : 4 et 20, 8 et 10, 12 et 15

Réponses  : Le roitelet revendique de pouvoir être Roi malgré sa petite taille / Le moineau
permet au jeune moine de découvrir la beauté du monde qui l’entoure et de profiter du temps

qui passe / Le rossignol  symbolise la liberté pour Cerise.
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Dans L’Aigle
et le Roitelet,
que revendique 
le roitelet  ?

Dans Moineaux, que 
parvient à faire le jeune 
moine grâce au moineau?

Dans La Princesse et le 
Rossignol, que symbolise le 
rossignol pour Cerise?



Écris, sur le schéma ci-dessous,
les noms des parties du corps
de l’oiseau  : tête, patte, queue, 
aile, bec, poitrine, œil, doigts. 

Les doigts des oiseaux
se sont mélangés. Retrouve
les 5 paires en les entourant
de 5 couleurs différentes.

Réponses : 1 = aile, 2 = tête, 3 = œil, 4 = bec, 5 = poitrine, 6 = doigts, 7 = pattes, 8 = queue Ré
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À quoi ressemblent
les oiseaux  ?

Des doigts… 
de toutes les formes  !

Les doigts des oiseaux 
leur permettent de 
marcher, courir, 
nager, chasser ou se 
défendre.
La plupart des oiseaux
possède 4 doigts sur 
chaque patte (certains 
en ont trois et l’autru-
che est le seul oiseau
à n’en avoir que 2).
Les doigts ont des 
formes différentes 
selon les espèces.

En voici quelques 
exemples  : 

Mouette

Canard

Autruche

Aigle

Paon

Poule

Toucan

Cigogne

Flamant rose

1

2

3

4

5

6

7

8

Les oiseaux sont des bipèdes, c’est–
à-dire qu’ils marchent sur 2 pattes.
Ils peuvent mesurer de 5 cm à 3 mètres, 
selon les espèces.
Ils possèdent une paire d’ailes qui leur 
permet de voler (mais certaines espèces 
ne volent pas, comme le manchot).

Les ailes sont recouvertes de plumes,
qui leur permettent de voler facile-
ment, mais aussi de se protéger de 
la chaleur et du froid.
Ils possèdent un bec mais n’ont pas 
de dents.
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Leur alimentation dépend de leur milieu de vie et de leur espèce.
Selon les cas ils peuvent être  :

La forme du bec de l’oiseau est adaptée à son alimentation  !
Comme les oiseaux mangent différemment selon les espèces,

leurs becs sont différents. 

Granivores
Ils mangent
des graines
(de blé,
de maïs,
de millet,
de tournesol…). 

Carnivores
Ils mangent d’autres 
animaux (lapin, souris,
hérisson…). 

Frugivores
Ils mangent des fruits 
(pomme, poire, noisette, 
châtaigne…). 

Insectivores
Ils mangent des insectes 
(fourmis, mouche, papil-
lon, coléoptère…). 

Nectarivore
Ce sont des oiseaux
pollinisateurs  :    ils se nour-
rissent principalement du 
nectar des fleurs. 

Limicoles
Ils mangent ce qu’ils 
trouvent dans la vase
(insectes, larves, mol-
lusques,
crustacés…) .

Que mangent
les oiseaux ?

Des becs…
de toutes les formes  !

Relie chaque oiseau 
à son régime alimentaire :
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Il est court mais très
robuste pour pouvoir
ouvrir les graines. 
Exemple  : le moineau.

Il est muni de crochets 
pour empêcher la proie
de fuir et il est aiguisé 
pour la découper. 
Exemple  : le vautour.

Il est incurvé et possède 
des pointes pour ouvrir
les fruits.
Exemple  : le toucan.

Il est fin et long pour
attraper et pincer les 
insectes. Exemple  : 
le guêpier d’Europe.

Il est long et assez 
flexible pour leur évi-
ter de plonger toute 
la tête dans l’eau pour 
chercher les proies. 
Exemple  : la spatule 
blanche.

Il est très long et fin, 
en forme de tube 
pour aspirer le nectar 
des fleurs. Exemple  : 
le colibri.

granivore

carnivore

frugivore

limicole

insectivore
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Bec d’oiseau
granivore Bec d’oiseau

carnivore Bec d’oiseau
frugivore

Bec d’oiseau
limicole Bec d’oiseau

nectarivore
Bec d’oiseau
insectivore

A . . .

D . . .

C . . .

B . . .

E . . .



Dans toutes les régions du monde ! Les oiseaux vivent partout dans
le monde : près des mers et des rivières, sur la banquise, dans les grands 

espaces montagnards, dans le désert, dans les plaines et les prairies… 
La plus grande diversité d’espèces se trouve dans les régions

tropicales (régions chaudes et humides).

Les nids servent à nicher les œufs pondus par les femelles.

On peut en trouver dans plein
d’endroits différents  : dans les 
arbres, dans des fissures de 
rocher, sous les tuiles d’un toit,
dans des galeries de terriers
abandonnés…

Les oiseaux rassemblent ce qu’ils 
trouvent pour les construire  :
paille, herbe, brindilles, plumes, 
tissu abandonné par les humains.Ré
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Où vivent
les oiseaux ?

Des nids…
de toutes les formes  !

Qu’est-ce que la migration  ?
Certains oiseaux vivent toute l’année
au même endroit mais d’autres changent
de région avant l’hiver  : cela s’appelle
la migration. En effet, dans certaines 
régions, la nourriture, abondante en été, 
a tendance à se raréfier en hiver.
De plus, les journées étant plus courtes,
les oiseaux ont moins de temps pour
en trouver.

Ils quittent donc leur lieu de vie
à l’automne et parcourent des milliers 
de kilomètres pour trouver de la cha-
leur et de la nourriture. Ils font le che-
min inverse quelques mois plus tard,
au printemps. L’hirondelle parcourt, 
par exemple, jusqu’à 10000 km chaque 
année, pour migrer depuis le nord de 
l’Europe jusqu’en Afrique du Sud  !

Aide l’hirondelle
à rejoindre 
l’Afrique du Sud.
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Combien d’œufs
se cachent dans ce nid  ? 
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Reçois gratuitement une affichette
et 4 cartes postales de La Princesse et le Rossignol   !

Pour tout recevoir,
il te suffit de remplir le coupon ci-dessous :

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à vous tenir informé des prochaines sorties de Cinéma Public Films. Les destinataires des 
données sont les membres de Cinéma Public Films. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant à CINEMA PUBLIC FILMS – 21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes.

   Oui, je souhaite recevoir par e-mail les informations concernant les prochaines sorties de Cinéma Public Films  (max. 1 newsletter/mois).

(dans la limite des stocks disponibles)

À  retourner  sous  enveloppe  affranchie  à : 

Cinéma  Public  Films
21  rue  Médéric,  92250  La  Garenne-Colombes

Le rossignol est un petit oiseau brun 
présent en Europe, en Afrique du 
Nord et en Asie occidentale. C’est 
un oiseau migrateur  : il passe l'hiver 
dans le sud de l’Afrique et revient en 
Europe au printemps.

Où vit-il   ?
Il préfère les zones broussailleuses, 
les lisières de forêts, haies, jardins, 
souvent à proximité de l’eau. Il se cache 
dans la végétation dense et basse.

Que mange-t-il  ?
Il est principalement insectivore  : il 
mange des insectes, des araignées et 
des larves. Mais il complète son régime 
avec des petits fruits et baies.

Comment se reproduit-il   ?
Au printemps, la femelle pond des 
œufs dans un nid bien caché. Les 
rossignolets sortent des œufs après 
environ deux semaines.

Un oiseau à chérir
Le nombre de rossignols diminue dans 
certaines régions, notamment à cause 
de la disparition de la végétation et 
de l’agriculture intensive. Il n’est pas 
menacé, mais protégé dans plusieurs 
pays.

Un oiseau super-star  !
Le rossignol est l’un des meilleurs 
chanteurs du monde animal. Il peut 
chanter plus de 200 mélodies diffé-
rentes  !

Il chante... la nuit  !
Alors que la plupart des oiseaux 
chantent le jour, le rossignol, lui, 
chante surtout la nuit. C’est pour ça 
qu’on l’appelle parfois “le chanteur de 
la nuit”.

Chaque rossignol a son style
Comme les humains, chaque rossignol 
a sa propre voix  ! On peut reconnaître 
certains mâles à leur façon unique de 
chanter.

Petit mais puissant
Même s’il est tout petit (environ 16 cm), 
son chant peut être entendu à plus de 
500 mètres  ! Il chante fort pour que les 
femelles l’entendent de loin.

Il fait parfois des duos  !
Quand deux mâles se croisent, ils 
peuvent se répondre en chantant, 
comme un concours de musique. On 
appelle cela une joute vocale.

Zoom
sur le rossignol  !

Nom :				                   Prénom :			                 Âge :              ans

Adresse :

Code postal : 		    Ville :

E-mail :

(Tous les champs sont à remplir obligatoirement)



Cinéma Public Films
21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes

Rejoignez-nous sur


